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		Luchtbevochtiger 2020: test, technologie en criteria – de beste luchtbevochtigers in vergelijking
	

	
	
		Droge lucht laat zich niet alleen voelen als krassen in de keel of gebarsten lippen, maar verhoogt ook het risico op besmetting met griepvirussen. Om uw gezondheid te verbeteren, kunt u een luchtbevochtiger gebruiken om de ideale luchtvochtigheid in uw huis te creëren. Bevochtiging vermindert ook de blootstelling aan stof en vermindert dus de allergiesymptomen. Er zijn verschillende manieren om luchtbevochtigers te gebruiken om droge lucht tegen te gaan. Elk luchtbevochtigingsmodel heeft zijn eigen voor- en nadelen.

Waarom zou u de lucht in uw huis moeten bevochtigen en hoe kunt u uw gezondheid verbeteren? Wat is het verschil tussen verdampers en bevochtigers en hoe werkt een ultrasone vernevelaar eigenlijk? Deze gids legt uit hoe luchtbevochtigers werken en waar u rekening mee moet houden voordat u een luchtbevochtiger koopt.

Bekijk ook de beste luchtbevochtigers volgens Vochtbestrijding Snel.

Luchtbevochtiger test: De meest populaire modellen in de rangschikking

Het aanbod aan modellen en bevochtigingsmiddelen is zeer uitgebreid. Het is daarom goed om terug te kunnen vallen op de aanbevelingen van anderen. In de volgende ranglijst van luchtbevochtigers vergelijken we vijf van de meest populaire apparaten. U vindt er zeker een model bij dat is afgestemd op uw behoeften.

Philips HU4803/01

[image: Philips HU4803-01]

Bekijk de dagprijs

Voorkom droge lucht met deze Philips HU4803/01 luchtbevochtiger. Dankzij de automatische vochtingsmodus en de NanoCloud-technologie, ben je verzekerd van een gezond leefklimaat. Hij verdeelt de bevochtigde lucht gelijkmatig over de kamer en verspreidt 99% minder bacteriën dan ultrasonische bevochtigers.

Stadler Form Oskar Zwart

[image: Stadler Form Oskar Zwart]

Bekijk de dagprijs

Stadler Form Oskar Big Luchtbevochtiger – Wit is een zeer krachtige luchtbevochtiger met unieke V4 filter-technologie voor grote ruimtes tot 100m2. Met zijn 6-liter watertank is de Oskar Big één van de grootste in zijn klasse, maar zeker niet in zijn energieverbruik. Met zijn maximale stroomverbruik van 32W, is de Oskar Big een grote econoom! Deze Oskar is de grotere broer van de Oskar Little en de Oskar.

Philips HU4810/10 Duo Pack

[image: Philips HU4810-10 Duo Pack]

Bekijk de dagprijs

Hygiënisch en een natuurlijk verdampingsproces voor een optimale prestaties. Droge lucht circuleert door de luchtbevochtiger. Waterdamp wordt toegevoegd en vochtigere lucht verlaat de luchtbevochtiger en gaat op in de buitenlucht. NanoCloud-technologie is gebaseerd op een natuurlijk verdampingsproces, waarbij droge lucht naar binnen gaat, watermoleculen aan de lucht worden toegevoegd en de vochtige lucht de kamer binnenkomt.

Clean Air Optima CA-807

[image: Clean Air Optima CA-807]

Bekijk de dagprijs

Het Clean Air Optima luchtwasser systeem CA-807 biedt gelijktijdig effectieve luchtbevochtiging en luchtreiniging in uw binnenruimte. De combinatie van vier bewezen technieken zoals koudverdampen voor het bevochtigen, luchtwassen voor het reinigen van de lucht, antibacterieel waterfilter en actiefkool voorfilter zorgen voor een fris en gezond binnenklimaat.

Medisana UHW + Hygrometer

[image: Medisana UHW - Hygrometer]

Bekijk de dagprijs

Gezonde lucht bevat een relatieve luchtvochtigheid van 40% tot 60%. Tijdens de winterdagen wordt de luchtvochtigheid vaak lager waardoor we droge lucht inademen. Door droge lucht ben je vatbaarder voor aandoeningen van de luchtwegen en infecties. Een te lage luchtvochtigheid kan er ook voor zorgen dat je voortdurend vermoeid bent en je je minder goed kan concentreren.

Stadler Form Oskar White

[image: Stadler Form Oskar White]

Bekijk de dagprijs

Als je last hebt van droge lucht in huis is de Oskar de juiste oplossing. Dankzij de geïntegreerde hygrostaat stel je eenvoudig de gewenste luchtvochtigheid in. Zo kies je uit 5 verschillende standen die de luchtvochtigheid tussen 40 en 55 procent brengen. De Oskar meet continu het percentage aan vocht in de lucht. Wanneer dit te laag is, start hij automatisch met bevochtigen. Zo heb jij er geen omkijken meer naar. De Blauwe LED-lampjes geven het ingestelde niveau weer. Beginnen ze te knipperen? Dan is de gewenste luchtvochtigheid bereikt!

Eurom Oasis 303

[image: Eurom Oasis 303]

Bekijk de dagprijs

De Eurom Oasis 303 is een luchtbevochtiger die zorgt voor een gezond binnenklimaat.

Venta LW45 Comfort Plus Zwart

[image: Venta LW45 Comfort Plus Zwart]

Bekijk de dagprijs

De COMFORT plus onderscheidt zich door het digitale touchscreen. Met behulp van digitale sensortechniek ziet u in één oogopslag de actuele luchtvochtigheid. De AUTO-modus van de COMFORT plus serie houdt automatisch het door u ingestelde luchtvochtigheidspercentage op peil en schakelt zichzelf automatisch uit als het water bijgevuld dient te worden

Venta LW60T Wifi Wit

[image: Venta LW60T Wifi Wit]

Bekijk de dagprijs

Venta LW45. Werkingsgebied: 75 m², Geluidsniveau: 45 dB, Oppervlakte bevochtigingsschijven: 4,2 m². Kleur van het product: Wit, Soort bediening: Knoppen. Vermogensverbruik (max): 8 W, AC invoer frequentie: 50 – 60 Hz, AC invoer voltage: 100 – 240 V. Breedte: 450 mm, Diepte: 300 mm, Hoogte: 330 mm

Venta LW60T Wifi Antraciet

[image: Venta LW60T Wifi Antraciet]

Bekijk de dagprijs

Venta LW25 Comfort Plus Wit

[image: Venta LW25 Comfort Plus Wit]

Bekijk de dagprijs

De Venta airwasher LW25 wit is een reiniger en bevochtiger in één. Zorgt voor een schone lucht en optimale luchtvochtigheid: onmisbaar voor uzelf en uw woonomgeving.

Philips HU4810/10

[image: Philips HU4810/10]

Bekijk de dagprijs

Ben je opzoek naar een luchtbevochtiger met weinig poespas, dan is de Philips HU4810/10 een goede keuze. Deze luchtbevochtiger beschikt over één draaiknop waarmee je het apparaat bedient. Hiermee schakel je het apparaat in of uit en kies je uit 2 bevochtiging standen: hoog en laag. Zo kies je ’s nachts bijvoorbeeld voor de lage stand, zodat je ongestoord verder slaapt. De luchtbevochtiger beschikt over een afneembaarwaterreservoir van 2 liter. Handig, want die vul je gemakkelijk bij onder de kraan. En dankzij het venster in het waterreservoir zie je gemakkelijk hoeveel water er nog in het reservoir zit. Deze luchtbevochtiger is krachtig genoeg om een ruimte tot 25 vierkante meter te bevochtigen.

Venta LPH60 Wit

[image: Venta LPH60 Wit]

Bekijk de dagprijs

Voor allergiepatiënten met fijnstofsensor en deeltjesweergave (tot 75 m²)

De Venta LP60 Ultra luchtreiniger is ideaal voor allergiepatiënten dankzij de Venta Dual Filter technologie met een filtercapaciteit van 99,95% tot 0,1 μm. Dankzij de krachtige en stille werking kan het gemakkelijk worden gebruikt in slaapkamers en biedt het verlichting voor mensen met een allergie.

Met 99,95% filtratieprestaties is het effectief tegen deeltjes vanaf 0,1 micron.

Effectief tegen pollen, huisstof, mijtallergenen, bacteriën, virussen, sigarettenrook.

Venta LPH60 Zwart

[image: Venta LPH60 Zwart]

Bekijk de dagprijs

Venta LW25 Comfort Plus Zwart

[image: Venta LW25 Comfort Plus Zwart]

Bekijk de dagprijs

De Venta airwasher LW25 antraciet is een reiniger en bevochtiger in één. Zorgt voor een schone lucht en optimale luchtvochtigheid: onmisbaar voor uzelf en uw woonomgeving.

Stadler Form Oskar Big Black

[image: Stadler Form Oskar Big Black]

Bekijk de dagprijs

Stadler Form Oskar Big Luchtbevochtiger – Wit is een zeer krachtige luchtbevochtiger met unieke V4 filter-technologie voor grote ruimtes tot 100m2. Met zijn 6-liter watertank is de Oskar Big één van de grootste in zijn klasse, maar zeker niet in zijn energieverbruik. Met zijn maximale stroomverbruik van 32W, is de Oskar Big een grote econoom! Deze Oskar is de grotere broer van de Oskar Little en de Oskar.

Dyson AM10
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Bekijk de dagprijs

Medisana UHW

[image: Medisana UHW]

Bekijk de dagprijs

Stadler Form George

[image: Stadler Form Oskar Big Black]

Bekijk de dagprijs

Als je voor de bevochtiger en luchtreiniger George kiest als nieuwe huisgenoot, kun je jezelf gelukkig prijzen. Hij is onderhoudsarm en stil maar toch krachtig. Hij zorgt voor een ideale luchtvochtigheid en schone lucht in ruimtes tot 60 m2. De schijven roteren in water en filteren de kleinste deeltjes uit de lucht – een must voor iedereen die last heeft van allergieën. Het schijvenpakket en het waterreservoir zijn eenvoudig te reinigen in de vaatwasser. De geïntegreerde hygrostaat stelt je in staat om een exact gewenst vochtigheidsniveau te selecteren. In de automatische modus selecteert George automatisch het juiste bevochtigingsuitgangsniveau, waardoor de gewenste luchtvochtigheid uiterst stil en energiezuinig wordt bereikt. George is ook ideaal in de slaapkamer: hij is nauwelijks hoorbaar op een laag niveau. De LED’s kunnen worden gedimd en hij kan ook jouw favoriete geur verspreiden in de kamer.

Venta LW45 Wit

[image: Venta LW45 Wit]

Bekijk de dagprijs

Venta LW45. Werkingsgebied: 75 m², Geluidsniveau: 45 dB, Oppervlakte bevochtigingsschijven: 4,2 m². Kleur van het product: Wit, Soort bediening: Knoppen. Vermogensverbruik (max): 8 W, AC invoer frequentie: 50 – 60 Hz, AC invoer voltage: 100 – 240 V. Breedte: 450 mm, Diepte: 300 mm, Hoogte: 330 mm

Overzicht: Types en belangrijke eigenschappen van luchtbevochtigers

Door het grote aantal luchtbevochtigers met hun verschillende functies en bijzondere kenmerken is de keuze van een apparaat vaak moeilijk. Hier vindt u een overzicht van de bijzondere kenmerken die de afzonderlijke typen luchtbevochtigers onderscheiden, evenals beslissingshulpmiddelen waarmee u bij de aankoop rekening moet houden.

Deze types zijn beschikbaar:

Bevochtigers kunnen worden onderverdeeld in vier categorieën op basis van de gebruikte technologieën. Welk bevochtigingsprincipe voor u het meest geschikt is, hangt af van de manier waarop u de verschillende selectiecriteria weegt.

	Verdampers: Passieve bevochtiging van de lucht door middel van met water geïmpregneerde filtermatten is zeer robuust in de toepassing: overbevochtiging is uitgesloten en waterhardheid maakt niet uit. De enige verbruiksmaterialen zijn de filtermatten, die af en toe vervangen moeten worden.
	Verdampers: Voor een snelle bevochtiging en een hoge haalbare luchtvochtigheid verwarmen deze apparaten water tot het kookpunt. Het voordeel is een gegarandeerde steriliteit, maar dat gaat ten koste van het hoge stroomverbruik. Ze zijn niet geschikt voor hard water.
	Luchtwassers: Deze apparaten zijn luchtbevochtigers en luchtreinigers tegelijkertijd. Naast de voordelen van klassieke verdampers vindt er een extra filtering van stof en pollen plaats, wat luchtwassers bijzonder aantrekkelijk maakt voor mensen met een allergie.
	Ultrasone vernevelaar: Met behulp van ultrasoon geluid wordt water verneveld tot een nevel die de lucht bevochtigt. Het elektriciteitsverbruik is vaak laag, maar regelmatige reiniging is noodzakelijk om kalkafzetting en de kolonisatie van ziektekiemen te voorkomen.


Belangrijke criteria:

Om de beslissing om een bepaald luchtbevochtigingsmodel aan te schaffen met een goed geweten te kunnen nemen, dient u rekening te houden met de volgende criteria:

	Gevaar van overvochtigheid: Als de natuurlijke luchtvochtigheid alleen op bepaalde momenten van de dag en het jaar onder uw feel-good drempel ligt, kunnen sommige eenheden te veel vocht afgeven en de groei van schimmels bevorderen. Kies verdampers of luchtwassers om het risico op overmatige vochtigheid te vermijden.
	Hygiëne: Verdampers werken kiemvrij door te koken. Bij andere soorten luchtbevochtigers moet u desinfecterend middel aan het water toevoegen.
	Allergieën: Luchtwassers filteren de lucht extra en zijn zeer geschikt voor mensen met een allergie; hetzelfde geldt voor verdampers met hun steriliteit en hoge haalbare luchtvochtigheid.
	Waterhardheid: Verdampers en vernevelaars mogen niet worden gebruikt met hard water of water uit een ontkalkingssysteem; verdampers en luchtwassers zijn minder gevoelig.
	Volume: Vaporizers zijn het stilst, terwijl je van ultrasone vaporizers en verstuivers juist zoemende of borrelende geluiden moet verwachten.


Hoe kan een luchtbevochtiger uw gezondheid verbeteren?

De juiste luchtvochtigheid in uw huis is niet alleen belangrijk voor uw persoonlijke welzijn en de indruk van een aangenaam binnenklimaat, maar heeft ook invloed op uw gezondheid. Droge lucht wordt niet alleen ervaren als irriterend voor de luchtwegen, maar verhoogt ook het risico op besmetting met ziekten.

Luchtbevochtiging vermindert het risico op infectie

De binnenlucht bevat een groot aantal verschillende ziekteverwekkers in wisselende concentraties: naast bacteriën en virussen kunnen ook schimmelsporen verantwoordelijk zijn voor het ontstaan van chronische luchtweginfecties. Stof in de lucht is ook een risico voor de gezondheid en kan, afhankelijk van de samenstelling, allergieën veroorzaken, zoals de huisstofallergie veroorzaakt door de uitscheiding van bepaalde mijten.

In een studie uit 1986 werd onderzocht hoe de concentratie van verschillende ziektekiemen en luchtverontreinigende stoffen afhankelijk is van de luchtvochtigheid. Als gevolg daarvan is gebleken dat bij een lage luchtvochtigheid de hoeveelheid bacteriën en virussen in de lucht toeneemt, terwijl een hoge luchtvochtigheid de groei van schimmels en huisstofmijten bevordert. Als aanbeveling voor de ideale luchtvochtigheid wordt een bereik tussen 40% en 60% genoemd, wat een compromis is, waarbij enerzijds geen bijzonder hoge concentratie van bacteriën en virussen aanwezig is en anderzijds de groei van mijten en schimmels niet te veel wordt bevorderd [1].

De effecten van droge lucht op het infectierisico zijn ook in andere studies onderzocht. Bij een relatieve luchtvochtigheid tussen 20% en 35% is het risico op besmetting met bijvoorbeeld griepvirussen drie keer zo groot als bij een ideale luchtvochtigheid van 50%. Dit effect heeft verschillende oorzaken: enerzijds neemt de levensduur van bacteriën en virussen toe naarmate de luchtvochtigheid afneemt. Ten tweede kunnen ziektekiemen zich bij een lage luchtvochtigheid sneller en verder door de lucht verspreiden [2]. 

Luchtbevochtiger om stof te verminderen

Een ander positief effect van meer vochtige lucht is niet alleen een verminderd infectierisico, maar ook een lagere stofbelasting: watermoleculen verzamelen zich ook op stofdeeltjes van allerlei aard wanneer de luchtvochtigheid hoog is. De zwevende deeltjes worden zwaarder en zakken sneller naar de grond. Een verhoging van de luchtvochtigheid kan de stofbelasting tot 80% verminderen [3]. Dit effect is vooral belangrijk voor mensen met een allergie, omdat minder stof en allergene stoffen in de lucht de meeste symptomen zullen verbeteren.

Effecten van droge lucht op uw huid

Als de luchtvochtigheid in uw huis te laag is, zult u dit waarschijnlijk eerst merken in uw luchtwegen: u voelt een krasje in uw keel en uw neus begint te jeuken. De slijmvliezen in de mond en de neus worden voortdurend door het lichaam van vocht voorzien, maar uw behoefte aan water is navenant groter als ze meer geïrriteerd zijn door de droge kamerlucht. Als je slijmvliezen uitdrogen, worden ook je lichaamseigen verdedigingsfuncties tegen schadelijke stoffen in de lucht aangetast, wat het risico op infecties nog verder vergroot.

Naast uw slijmvliezen profiteert uw huid ook van een aangenaam hoge luchtvochtigheid: droge lucht maakt de huid op lange termijn broos en er kunnen barstjes ontstaan, vooral op gevoelige plaatsen zoals uw lippen.

Wanneer moet je een luchtbevochtiger kopen?

Als u over een langere periode symptomen heeft die te wijten zijn aan droge lucht, moet u overwegen om een luchtbevochtiger aan te schaffen. Een droge keel of geïrriteerde ogen en neus kunnen tekenen van een lage luchtvochtigheid zijn, evenals verhoogde allergiesymptomen.

Naast de effecten op de gezondheid leidt droge lucht op de lange termijn ook tot de vorming van scheuren en vervormingen in houten voorwerpen. Bevochtiging kan helpen om schade aan meubels, houten vloeren en instrumenten te voorkomen [6].

Bij welke vochtigheidsgraad is een luchtbevochtiger nuttig?

Uit gezondheidsoogpunt is een bereik tussen 40% en 60% ideaal voor de relatieve luchtvochtigheid. Het Federaal Milieuagentschap stelt dat het comfortbereik tussen 30% en 65% ligt [4]. De drempelwaarden voor huidirritatie zijn controversieel – blootstelling aan stof is waarschijnlijk meer verantwoordelijk voor het subjectieve gevoel van droge slijmvliezen [5].

Om te controleren of de luchtvochtigheid in uw huis echt te laag is, kunt u gebruik maken van een hygrometer*, waarmee de relatieve luchtvochtigheid ter plaatse snel kan worden gemeten.

Hoe werkt een luchtbevochtiger?

Om de lucht in de ruimte te bevochtigen, zijn er verschillende commerciële hulpmiddelen die gebruik maken van verschillende technische methoden. U kunt onderscheid maken tussen passieve luchtbevochtigers, die gebruik maken van de natuurlijke waterabsorptiecapaciteit van lucht bij kamertemperatuur, en actieve bevochtigingsmethoden zoals die worden gebruikt in ultrasone vernevelaars en verdampers. Naast de onderhouds- en servicekosten heeft de gebruikte technologie ook invloed op de effectiviteit van de bevochtigings- en hygiëneaspecten.

Passieve luchtbevochtiging: geen te vochtige lucht mogelijk

Op een wateroppervlak is er altijd een uitwisseling van watermoleculen tussen de vloeistof en de lucht erboven: een deel van het vloeibare water verdampt en gaat over in de gasfase, terwijl andere waterdeeltjes uit de lucht weer condenseren en aan de vloeistof toevoegen. Hoe sterk elk van deze processen is, hangt af van de temperatuur en van hoe hoog het aandeel van de watermoleculen in de lucht al is.

Na verloop van tijd zal een evenwicht worden bereikt, zodat het aantal verdampende waterdeeltjes gelijk is aan het aantal moleculen dat van de gasfase naar de vloeistoftoestand gaat. Als het evenwicht echter verstoord is, omdat de lucht bijvoorbeeld erg droog is, heeft een van de twee processen de overhand: er komt meer water uit de vloeistof in de lucht terecht dan dat er andersom wordt geabsorbeerd. Hierdoor neemt de luchtvochtigheid toe tot het evenwicht eindelijk is bereikt.

Dit type van passieve luchtbevochtiging is zeer elegant, omdat de waarde van de bereikte luchtvochtigheid alleen afhankelijk is van de temperatuur en de druk van de omgevingslucht. Een overbevochtiging, d.w.z. een verhoging van de luchtvochtigheid die het ideale niveau overschrijdt, is niet mogelijk met passieve luchtbevochtigers [7].

Luchtbevochtiging met een verdamper

De werking van een verdamper is uitsluitend gebaseerd op het natuurlijke verdampingsproces en het vermogen van de lucht om water te absorberen. Het plaatsen van een met water gevulde kom in de kamer met als doel de lucht te bevochtigen zou op dezelfde manier werken. Wat professionele apparaten echter onderscheidt, is dat een kunstmatige vergroting van het met water bevochtigde oppervlak het effect vermenigvuldigt. Daarom bestaan commerciële verdampers uit grote, fijnmazige filtermatten die water kunnen absorberen en een enorm intern oppervlak hebben waar het water in de lucht kan terechtkomen.

De effectiviteit van een verdamper is gebaseerd op drie factoren: het interne oppervlak waardoor water kan verdampen, de temperatuur van de filtermatten en de luchtconvectie door het apparaat. Een groter intern oppervlak maakt een snellere en, indien nodig, grotere toename van de luchtvochtigheid mogelijk, op dezelfde manier als het geval zou zijn bij meerdere, parallel werkende eenheden. Een hogere temperatuur leidt tot een versnelde verdamping en een verhoogd absorptievermogen van de lucht. En een snellere luchtstroom zal een groter deel van de ruimtelucht in een kortere tijd door het apparaat voeren, zodat het gewenste ideale vochtigheidsniveau sneller wordt bereikt. Als alternatief kan een sterkere convectie worden bereikt door handmatig een ventilator in de buurt van een passieve verdamper te plaatsen.

De eenvoudige bediening van de verdamper maakt hem zeer robuust en gebruiksvriendelijk in zijn toepassing: het enige bewegende deel is meestal een ventilator die de lucht aanzuigt. De verdamper is zeer stil in werking door de lage stroomsnelheid. Het kan ook gebruikt worden met water van elke hardheid, omdat de filtermatten hun absorptie- en verdampingseigenschappen behouden, zelfs bij kleine kalkafzettingen.

Verdamper voor luchtbevochtiging

In een verdamper wordt de watertemperatuur verhoogd om de snelheid waarmee watermoleculen in de lucht terechtkomen te verhogen. Deze apparaten verwarmen water tot kooktemperatuur zodat het verdampt. Dit levert niet alleen vochtige lucht op, maar ook waterdamp, die in koude ruimtes soms als nevelwolken zichtbaar is. Door de hoge temperaturen en de verdeling van de waterdamp in de ruimte neemt de luchtvochtigheid zeer snel en sterk toe. Het risico bestaat dat de luchtvochtigheid verder stijgt dan gewenst en dat u dan met de gevolgen van te vochtige lucht te maken krijgt.

Een voordeel van de vaporizer is dat door het water te verwarmen tot het kookpunt, zulke hoge temperaturen worden bereikt dat alle kiemen erin gedood worden. Het water wordt gekookt tijdens de werking van de verdamper en is dus vrij van bacteriën en ziektekiemen. Het enige gevaar voor de gezondheid dat vaporizers kunnen opleveren is verbranding van de huid door de hete stoom. Vooral kinderen lopen hier gevaar, omdat zij een dergelijke bron van gevaar minder goed kunnen inschatten.

In bedrijf heeft een vaporizer een hoog stroomverbruik, alsof er continu een waterkoker wordt ingeschakeld. Aangezien eerder opgeloste mineralen achterblijven als het water kookt, ontwikkelen zich in de loop van de tijd kalkafzettingen en moeten deze regelmatig worden verwijderd. Veel apparaten zijn al uitgerust met geschikte ontkalkingsinzetten, die van tijd tot tijd moeten worden vervangen. Gebruik met ontkalkt water is alleen mogelijk als het niet behandeld is door toevoeging van ontkalkingszouten. Anders zijn er andere zouten opgelost in het water in plaats van kalk, die het kookpunt van het water verhogen en zo leiden tot oververhitting en beschadiging van het apparaat.

Hoe werkt een ultrasone vernevelaar voor luchtbevochtiging?

Een ultrasone luchtbevochtiger heeft een heel andere aanpak: hier wordt water niet thermisch omgezet in stoom door de temperatuur te verhogen, maar wordt het mechanisch afgebroken tot een fijne nevel door middel van ultrasoon geluid. De ultrasound wordt gegenereerd door een zeer snelle trilling van een membraan en verspreidt zich als hoogfrequente trilling van de lucht. Wanneer de ultrasound het water raakt, scheuren de snelle luchttrillingen de fijnste waterdruppels uit de vloeistof en gooien ze in de lucht. 

Het bombardement met ultrasoon geluid zorgt voor een fijne nevel uit het water, die in de ruimte kan worden verspreid. Omdat de kleine waterdruppeltjes in de mist een groot oppervlak hebben, verdampen ze snel en verhogen zo de luchtvochtigheid. Het effect kan worden versterkt door het water tegelijkertijd te verwarmen: de hogere temperatuur vergemakkelijkt de verdamping van de geproduceerde mist.

Bij gebruik van een ultrasone vernevelaar worden alle componenten die zich in het water bevinden ook in de nevel overgebracht, inclusief kalk of zouten van ontkalkingsinstallaties en bacteriën en ziektekiemen. Daarom moeten vernevelaars altijd met speciale ontkalkingsfilters of -patronen worden gebruikt om te voorkomen dat de nevel een fijne kalkstof in de lucht verspreidt.

De verspreiding van ziektekiemen via de waterdruppels kan een groot probleem blijken te zijn en kan het gezondheidsbevorderende effect van de verhoogde luchtvochtigheid teniet doen. Het toevoegen van kiemdodende middelen aan het water is echter geen goed idee: het desinfectiemiddel zou met het water worden verneveld en zich zo verspreiden in de lucht waar het zou worden ingeademd, waardoor de luchtwegen zouden worden geïrriteerd. Regelmatige reiniging van vernevelaars is daarom bijzonder belangrijk om gezondheidsrisico’s te voorkomen.

De werking van een ultrasone vernevelaar vereist veel minder stroomverbruik en geluidsoverlast dan een verdamper met een even effectieve luchtbevochtiging.

Luchtwasser: luchtbevochtiger en luchtzuiveraarder tegelijk

De luchtwasser neemt een bijzondere plaats in tussen de luchtbevochtigers: hier ligt de focus niet per se op het verhogen van de luchtvochtigheid, maar op het reinigen van de lucht van stof en vuil. De lucht wordt door met water bevochtigde schijven geleid, waarbij de kleinste deeltjes door de vloeistoffilm worden geabsorbeerd en uitgefilterd. Tegelijkertijd gaan de watermoleculen van de luchtwasser ook in de lucht in de ruimte, waardoor de luchtvochtigheid toeneemt.

In zijn functie als luchtbevochtiger is de luchtwasser vergelijkbaar met een eenvoudige verdamper, met alle voordelen van dien: er is geen gevaar voor overbevochtiging, het apparaat werkt ook met kalkhoudend water en het stroomverbruik is laag. Het enige nadeel is de hogere aanschafkosten, die het gevolg zijn van de extra functionaliteit als luchtreiniger, die pollen en stof uit de lucht kan filteren.

Het kiezen van de juiste luchtbevochtiger

Uw beslissing voor een bepaalde luchtbevochtiger moet afhangen van verschillende criteria: hoeveel vocht moet er in de atmosfeer komen en hoe groot is het risico op mogelijke overbevochtiging van de lucht? Zijn er bijzonder hoge hygiëne-eisen, bijvoorbeeld vanwege allergieën? Tot slot moet ook rekening worden gehouden met meer technische details, zoals het onderhoud en het geluidsniveau.

Hoe krachtig moet een luchtbevochtiger zijn?

Passieve luchtbevochtigers zoals verdampers en luchtwassers bieden het grote voordeel dat ze geen onaangenaam hoge luchtvochtigheid genereren. Verdampers en verstuivers daarentegen kunnen de luchtvochtigheid in de ruimte tot boven het ideale niveau verhogen en daarmee bijvoorbeeld het risico op schimmelvorming vergroten. Om overvochtigheid te voorkomen, mogen actieve luchtbevochtigers alleen worden gebruikt in combinatie met een hygrostaat, die de huidige luchtvochtigheid meet en de werkingssterkte van de luchtbevochtiger dienovereenkomstig aanpast. Let er bij de aanschaf van een luchtbevochtiger op dat deze geschikt is voor de grootte van uw kamer. Doorslaggevend is de hoeveelheid lucht die moet worden bevochtigd en die moet worden vergeleken met de prestaties van een apparaat, die in de databladen worden vermeld.

Hoe groot moet een luchtbevochtiger zijn?

Naast de bevochtigingscapaciteit dient u ook te letten op de afmetingen van het apparaat. Verdampers, met afmetingen tot 40 cm, zijn vrij groot en volumineus in vergelijking met andere soorten luchtbevochtigers, zodat ze meestal alleen op de vloer passen. Maar ook hier is het risico dat iemand er tegenaan botst en gekwetst wordt door heet water of stoom het grootst. Ultrasone vernevelaars en koude verdampers zijn met een hoogte van ongeveer 20 cm ruimtebesparend en kunnen ook op een tafel worden geplaatst. U kunt hiervan profiteren en bewust kiezen voor een model met een lage bevochtigingscapaciteit, maar plaats het apparaat in plaats daarvan dicht bij uw werkplek.

Naast de afmetingen van de behuizing wordt de grootte bepaald door de capaciteit van het waterreservoir. Hier geldt: hoe groter het waterreservoir, hoe minder vaak u water hoeft bij te vullen. De maximale looptijd is dus langer bij grote luchtbevochtigers; grotere eenheden doen dus minder werk. Dit is echter alleen merkbaar als je echt een hoge bevochtigingsprestatie nodig hebt.

Hygiëne in luchtbevochtigers: voorkomen van kiemspinnen

Omdat vocht altijd een voedingsbodem is voor bacteriën, schimmels en algen, lopen bevochtigers een verhoogd risico op ziektekiemen. Regelmatige reiniging is daarom verplicht. In passieve verdampers en luchtwassers wordt het gebruik van ontsmettingsmiddelen aanbevolen, maar deze mogen niet worden gebruikt in vernevelaars. Sommige luchtbevochtigers bieden ook extra filters, bijvoorbeeld van actieve kool of met UV-lampen, om kiemen uit het water of de bevochtigde lucht te filteren of te doden. In verdampers daarentegen zijn dergelijke maatregelen niet nodig, omdat de hoge temperaturen automatisch de steriliteit garanderen.

Allergiepatiënten die gevoelig zijn voor stof in de lucht kunnen profiteren van de iets hogere luchtvochtigheid die door verdampers wordt geleverd, maar ook van de reinigende werking van luchtwassers.

Welke luchtbevochtiger is geschikt voor hard water?

Veel kalk wordt opgelost in hard water, dat als residu in verdampers kan worden afgezet en bij gebruik in ultrasone verstuivers leidt tot witte stofneerslag. Bovendien mogen zowel verdampers als verstuivers niet werken met water uit een ontkalkingssysteem, omdat de toegevoegde zouten schade aan de apparatuur kunnen veroorzaken. Als u hard water of water uit een ontkalkingssysteem gebruikt, moet u dus kiezen voor verdampers of luchtwassers als bevochtigers.

Onderhoud en service van luchtbevochtigers

Naast het voorkomen van de vorming van ziektekiemen in de apparaten is een regelmatige reiniging noodzakelijk om kalkaanslag te verwijderen. Deze komen zelfs voor bij gebruik van zacht, kalkvrij water. Verdampers en verstuivers verliezen een deel van hun effectiviteit als ze te verkalkt zijn; verdampers daarentegen kunnen zelfs bij kalkaanslag nog zonder problemen worden gebruikt.

Tip:

Voordat u een luchtbevochtiger koopt, moet u uitzoeken hoe u deze kunt schoonmaken. Idealiter zijn slechts enkele stappen nodig om de watervoerende delen te verwijderen. Controleer of ze vaatwasmachinebestendig zijn of met de hand moeten worden gereinigd. Meestal is een mengsel van azijn en water geschikt voor dit doel.

In termen van bedrijfskosten zijn verdampers zeker de slechtste keuze, aangezien hun stroomverbruik zeer hoog is. Ultrasone vernevelaars zijn een goedkope en populaire oplossing. Passieve bevochtigingssystemen zoals verdampers hebben de laagste elektriciteitskosten, maar de verdampercassettes met de filtermatten moeten vaker worden gebruikt. Nuttig is het gebruik van een hygrostaat of in ieder geval de bewaking van de luchtvochtigheid met een hygrometer, om het bedrijfsvermogen correct in te stellen en zo onnodig hoge bedrijfskosten te vermijden.

Een laag bedrijfsniveau vermindert ook de geluidsoverlast. Terwijl in verdampers het enige geluid wordt veroorzaakt door ventilatoren, is in ultrasone vernevelaars vaak een zacht gebrom te horen en in verdampers het borrelen van kokend water. 

Welke luchtbevochtigers kunnen worden gebruikt als geurdispensers?

Als u niet alleen water wilt verdampen, maar ook aangename geuren wilt verspreiden in uw huis, is het zinvol om uw luchtbevochtiger te gebruiken als geurdispenser. Veel luchtbevochtigers verdragen de toevoeging van geurstoffen aan het water. Ultrasone verstuivers zijn bijzonder robuust, maar veel koude verdampers kunnen ook goed omgaan met de toevoeging van aromatische stoffen. De meeste fabrikanten geven hierover informatie in de gebruiksaanwijzing. Maar je moet niet elke olie gebruiken. In water oplosbare geurende oliën zijn het beste, anders kan het apparaat blijven plakken. Een grondige reiniging is in ieder geval verplicht.

De ideale locatie voor een luchtbevochtiger

Een luchtbevochtiger moet centraal in de ruimte worden geplaatst, zodat deze de gehele ruimtelucht gelijkmatig kan bevochtigen. U dient altijd een veiligheidsafstand van ongeveer 30 cm aan te houden tussen het apparaat en de oppervlakken van meubels en muren om te voorkomen dat de vochtige lucht daar condenseert en schimmelvorming veroorzaakt. Het is vooral belangrijk om een goed bereikbare locatie te hebben voor luchtbevochtigers met een hygrostaat, omdat anders een slechte luchtcirculatie de meting van de luchtvochtigheid zou kunnen vervalsen.

U dient de luchtbevochtiger te plaatsen in de kamer waar u het grootste probleem heeft door de droge lucht, meestal de woonkamer of de slaapkamer. Als u een vaporizer kiest, zorg er dan voor dat u deze beschermt tegen kinderen en huisdieren, want de hete stoom kan ernstige brandwonden veroorzaken [6].

Wat kost een luchtbevochtiger?

U kunt de goedkoopste luchtbevochtigers kopen voor iets meer dan 20 euro. Dit zijn meestal kleine ultrasone vernevelaars die alleen geschikt zijn voor lokale luchtbevochtiging. Door het kleine formaat kunt u deze compacte luchtbevochtigers dicht bij u plaatsen en zo de lage verdampingscapaciteit compenseren. Dergelijke kleine apparaten zijn ook goed geschikt voor gebruik als geurdispenser. Voor grotere bevochtigingscapaciteiten en extra functies, zoals vochtigheidsregeling of extra reiniging van de kamerlucht, zult u meer geld moeten uitgeven: tussen 100 en 200 euro is niet ongebruikelijk voor een goed apparaat.

Terwijl de kleinere modellen vaak worden verkocht in huishoudelijke artikelen en elektronicawinkels, is de keuze voor grotere luchtbevochtigers meestal kleiner. Als u al een specifiek apparaat in gedachten heeft, kunt u het gemakkelijkst een online bestelling plaatsen.

Voor de knutselaars onder u is een doe-het-zelf oplossing een bijzonder betaalbaar alternatief. Een eenvoudige luchtbevochtiger kan worden opgebouwd uit een ventilator en sponsdoeken of een ultrasone bron en waterbad voor heel weinig geld. Omdat u echter geen controle heeft over de werkelijke luchtvochtigheid en omdat de hygiëne en veiligheid van zelfgemaakte luchtbevochtigers niet voldoen aan de moderne normen, mogen zelfgemaakte apparaten slechts tijdelijk worden gebruikt.

Alternatieven voor de luchtbevochtiger

Aangezien het regelmatig schoonmaken van een luchtbevochtiger werk met zich meebrengt en een onjuiste werking snel kan leiden tot een verhoogde kiemreactie van het apparaat, moet u zorgvuldig overwegen of het echt nodig is om een luchtbevochtiger aan te schaffen als de luchtvochtigheid in uw huis slechts een beetje onder het ideale bereik ligt. Een minder complexe maatregel om de luchtvochtigheid te verhogen is het verlagen van de kamertemperatuur. Met dezelfde absolute hoeveelheid water in de lucht stijgt de relatieve luchtvochtigheid terwijl deze afkoelt. Als u het hele jaar door problemen heeft omdat de lucht te droog is, moet u ook overwegen om kamerplanten te kopen die constant water kunnen verdampen via hun bladoppervlak en zo de luchtvochtigheid met maximaal 5% kunnen verhogen [8].
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